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• Aufbrechen mit Fred 
Glaubenskurs anhand der Ich-bin-Worte-Jesu für Zielgruppe junge Erwachsene mit 
sieben Einheiten (thematisch orientiert an sieben Ich-bin-Worten-Jesu) und einem 
Abschlussgottesdienst. 
Die Aussagen der Ich-bin-Worte Jesu (Brot, Licht, Tür. Hirte, Auferstehung und Leben, 
Weg, wahre Weinstock) werden mit Lebensthemen und –fragen junger Erwachsener 
verknüpft und in kreativer, methodischer Vielfalt erschlossen. 
Die Kursmappe enthält Folien, Kopiervorlagen, Spielpläne, Karten, Referate, Gebete, 
Liedvorschläge und Materialien für den Abschlussgottesdienst, Plakatvorlage sowie die 
Lied- und Meditationsgottesdienste der zum Kurs aufgenommenen CD von Clemens 
Bittlinger. Der Kurs ist im Rahmen der Aussiedlerarbeit entstanden, aber für die 
allgemeine Zielgruppe „Junge Erwachsene“ konzipiert worden. 
Infos und Bestellungen: Arbeitsgemeinschaft Missionarische Dienste (AMD), www.a-m-
d.de/glaubenskurse/fred/  

 
 

• Bibel einfach lesen. Ein neuer Einführungskurs in die Bibel und das Bibellesen, 
hrsg. vom Bibelwerk Linz, Bibelpastoral Schweiz, 2007  

Der Kurs vermittelt in vier Einheiten Grundkenntnisse über die Bibel und über den 
Umgang mit ihren Texten. Und er stellt die Frage, wie das Buch der Bücher für das 
eigene Leben fruchtbar gemacht werden kann.  
Er richtet sich an interessierte Erwachsene, die bisher erst wenig über die Bibel wissen. 
Doch auch Leute, die schon oft in der Bibel gelesen haben, erhalten wertvolle 
Verständnishilfen. Es ist das Ziel des Kurses, die Menschen für den richtigen Umgang 
mit der Bibel zu sensibilisieren und ihr Interesse am Buch der Bücher zu wecken. 
Der Bibelkurs besteht aus vier Teilen. Pro Einheit sind ca. 2 Stunden Zeit vorgesehen:  
Neben einem übersichtlich gestalteten Handbuch (72 S.) mit den notwendigen 
Kopiervorlagen enthält das Materialpaket 40 farbige Overheadfolien und eine CD-ROM, 
auf der sämtliche Unterlagen digitalisiert wurden (einschließlich ppt-Präsentationen für 
alle vier Einheiten)  
Infos und Bestellungen: Bibelpastorale Arbeitsstelle SKB, Bederstrasse 76, 8002 Zürich, 
Tel 044 205 99 60, Fax 044 201 43 07, mail info@bibelwerk.ch 

 
 

• Bibel kennen lernen. Kurs zum Einsteigen, hrsg. v. Deutsche Bibelgesellschaft, 
Stuttgart 2007 

An den zwölf Kursabenden zu Themen wie Schöpfung, Glaube, Befreiung kommen die 
Teilnehmenden auf neue Weise über die Bibel ins Gespräch. Im Zentrum jedes Abends 
steht ein Bibeltext, der in vier methodischen Schritten erschlossen wird. Zugänge aus der 
eigenen Erfahrungswelt, aus Literatur, Kunst und Musik machen die bleibende Aktualität 
der biblischen Botschaft erfahrbar. Originelle Einstiege und Impulsfragen regen zur 
Diskussion und zur persönlichen Vertiefung an. Das übersichtlich gestaltete 
Teilnehmerheft liefert dazu wichtiges Hintergrundwissen und anregendes Zusatzmaterial. 
Die Abende des Bibelkurses sind in sich abgeschlossene Einheiten, die nicht aufeinander 
aufbauen und deshalb auch beliebig variiert werden können. 
"Bibel kennen lernen" wurde erstellt von Michael Landgraf und Eva Mündlein 
(Projektleitung und Redaktion), unter Mitarbeit von Christian Brenner, Gerd und Ulrike 
Brockhaus, Bettina Hoy, Hannelore Jahr, Urs Joerg, Jens Schnabel und Volker Stolle. 

 



• Klaus Douglass, Fabian Vogt, Expedition zum Ich. In 40 Tagen durch die Bibel, 
Asslar 2006  

Der Kurs bricht auf zu einer Expedition zum eigenen Ich und ist zugleich eine 
Entdeckungsreise in die Geschichte Gottes mit den Menschen, wie sie die Bibel erzählt! 
In den 40 Kapiteln des Buches - jeweils Lesestoff für einen Tag - entdecken die 
Teilnehmenden die zeitlos aktuellen Themen "Schöpfung, Exodus, Propheten, Jesus, 
Gemeinde und Offenbarung" und gewinnen dabei Antworten auf existentielle Fragen: 
Wer bin ich? Wie werde ich frei? Wie soll ich leben? Wer ist Gott? Wohin gehe ich?. 
Meditationen, Erzählungen und Lieder vertiefen die Begegnung mit der Botschaft der 
Bibel. 
Die Teilnehmenden entdecken auf der Expedition zum ICH, was die Bibel zu Ihrem 
Leben zu sagen hat! Neben dem Buch sind auch Teilnehmerhefte und ein Tagebuch für 
die Durchführung als Kurs in der Gemeinde erhältlich. 
Infos: www.expedition-zum-ich.de  

 
 

• Erlesen! Aus den Quellen schöpfen. Ein Bibelkurs. Hg. v. Ev. Bildungswerk 
Nordrhein und Westfalen-Lippe, o.O. 2006 

Didaktische und methodische Hinweise erschließen 11 Themen mit entsprechenden 
biblischen Texten und kopierfähigen Materialien Die Teilnehmenden erschließen sich 
exemplarisch an Hand ausgewählter Texte biblisches Grundwissen und den 
Zusammenhang von Bibel mit eigenen Lebensfragen. Das Kursbuch bietet die 11 Kapitel 
(z.B. Quellen und Kraft, Glück und Segen, Wut und Schmerz, Geld und Geltung) sowie 
weitere Informationen zur Durchführung. 
Infos und Bestellung: www.ekir.de/eeb-nordrhein 
 
 

• Grundkurs Bibel – Werkbuch für die Bibelarbeit mit Erwachsenen. Der große 
Kurs des Katholischen Bibelwerks 

1. Altes Testament: 8 Kursteile in zwei Bänden, Katholisches Bibelwerk Stuttgart 
2003,  
2. Neues Testament, 8 Kursteile in zwei Bänden, Katholisches Bibelwerk Stuttgart 
2002,  
3. Grundkurs Männer, Frauen und die Bibel, 7 Kursteile in zwei Bänden, 
Katholisches Bibelwerk Stuttgart 2003 
Die Kurse bieten lebens– bzw. erlebnisorientierte Bibelarbeit und bedienen sich einer 
beeindruckenden methodischen Vielfalt, die die Teilnehmenden in ihrer Lebenssituation 
anspricht. Die Ziele dieses Bibelkurses: 
- Vermittlung eines Grundwissens von zentralen biblischen Inhalten und Themen 
- Kennen lernen der wichtigsten biblischen Formen und Gattungen 
- Vertrautwerden mit verschiedenen Methoden und Möglichkeiten heutiger Bibelarbeit in 
der Gruppe 
- Befähigung zum selbständigen Umgang mit der Bibel und zur Leitung von Bibelkreisen 
- Vertiefung des eigenen Glaubensverständnisses 
- Erschließen der Bibel und Erschließen der eigenen Person im Kontext christlicher 
Gemeinschaft 
 
 

• Lebensspur – ein Bibelkurs. Suchen und Finden – mit der Bibel durch das 
Leben 

Der Bibelkurs orientiert sich am Lebenslauf. Der Titel ist gleichzeitig Programm: „Mit der 
Bibel durch das Leben“, will nicht nur vermitteln, dass die Bibel den Menschen 
Lebensberater und –begleiter sein will, sondern begleitet die Teilnehmenden tatsächlich 
durch verschiedenen Stationen ihres Lebens. Elementare biblische Aussagen werden auf 
ansprechende Weise vermittelt. Die einzelnen Einheiten folgen einem Vierer-Schritt, die 
ausgehend von Alltagserfahrungen biblische Aussagen beleuchten und nach ihrer 



Relevanz für unser Leben befragen. Dabei wird mit unterschiedlichen Methoden in der 
Gruppe gearbeitet 
Infos und Bestellungen: Evangelischer Gemeindedienst für Württemberg, 
www.gemeindedienst.de 
www.gemeindedienst.de/shop/show/show_kat/Missionarische_Dienste/Glaubenskurs.htm  

 
 

• Schnupperkurs Bibel 
Ein Bibel – Kurzkurs in vier Abenden für Erwachsene; der sich vor allem an Personen 
richtet, die der Bibel bisher fremd oder skeptisch gegenüber stehen. Die Einheiten bieten 
einen ersten Zugangs zu Bibeltexten, arbeiten persönlicher Erfahrungen mit Bibel auf, 
vermitteln Grundwissen, erproben erlebnisorientierte Zugänge und erschließen 
exemplarisch einen „schwierigen“ Bibeltext. Als Einstieg in weitere Bibelarbeit oder 
Vorbereitung auf größere Bibelkurse gut geeignet 
Methodische Vielfalt: Gespräche in der Großgruppe und Kleingruppen; Medienvorträge, 
Kurzvorträge, Arbeit an Arbeitsblättern, Bibelarbeit, Assoziationsaustausch, 
Vorkenntnisse nicht erforderlich. 
Der Schnupperkurs Bibel ist ausführlich dargestellt bei: 

- Anneliese Hecht, Zugänge zur Bibel, Stuttgart 2003 
- Annegret und Detlef Puttkammer, Lauter Lebensworte, Lebensbezogenen 

Bibelarbeit, Neukirchen-Vluyn 1999, 98 – 119 
 
 

• Stufen des Lebens - Religionsunterricht für Erwachsene 
Biblische Geschichten werden mit Hilfe von "Bodenbildern" entfaltet: Naturmaterialien, 
Alltagsgegenstände und Symbole erschließen - verbunden mit inhaltlichen Impulsen - 
den Zugang zu den biblischen Texten und Aussagen. Von Anfang an werden die 
Kursteilnehmer und -teilnehmerinnen so in die bildhafte Entfaltung der biblischen 
Botschaft hinein genommen, dass sie darin ihre eigene Lebensgeschichte wieder 
erkennen können. 
Das Material für einzelne Kurse wird auf Einführungswochenenden vermittelt. Die 
Durchführung in der Gemeinde erfolgt durch ehren-- oder hauptamtlich Mitarbeitende. 
Infos: www.reli.de 
 
 

• vertieft: Das Seminar zur Zürcher Bibel, von Matthias Krieg, Hans-Adam Ritter, 
Brigitte Schäfer, Angela Wäffler-Boveland, Zürich 2007 

Ein Kursbuch für alle, die Texte gern in Gruppen erarbeiten, z.B. in Bildungsangeboten 
ihrer Gemeinde, in Haus- und Gesprächskreisen: Es bietet in 25 Einheiten exemplarische 
Vertiefungen an. Der Werdegang der Bibel kommt als Geschichte des Glaubens und der 
Gottesbilder ins Gespräch. Das Kursbuch ist bebildert mit 25 farbigen Grafiken, die 
Henriette von Bodecker, eine junge Berliner Künstlerin, zur Betrachtung in Kursgruppen 
eigens für dieses Buch geschaffen hat. 
 
 

• Wort und Antwort.neu - 3 x 10 Begegnungen mit der Bibel 
3 x 10 Abende ( Einheiten) mit einer festen Gruppe, einsetzbar im Block a 10 Einheiten  
WORT UND ANTWORT eröffnet einen Raum, in dem sich biblische Personen und 
unterschiedliche Menschen begegnen. Die verschiedenen Erfahrungen mit Gott, mit 
anderen Menschen und mit mir selbst verschaffen Durchblicke, klären Lebensfragen, 
erschließen Glauben, vermitteln Orientierung und motivieren Vertrauen. 
Der kommunikative Bibel- und Glaubenskurs erscheint jetzt in 3 x 10 Einheiten. Jeder 
Einheitsblock kann einzeln durchgeführt werden. Nach jedem 10er – Block entscheiden 
Leitung und Teilnehmende, ob sie den Kurs fortführen wollen. 
Ein Leitungs-Handbuch bietet für jeden Abend viele kreative Vorschläge zur Auswahl  



Die Teilnehmenden können ein Begleitbuch erwerben, das theologische Hintergründe zu 
den Kurseinheiten beleuchtet. Das Buch ist aber keine „Pflichtlektüre“ 
WORT UND ANTWORT unterstützt die haupt- und ehrenamtlichen Leitenden neben dem 
Leitungshandbuch durch ein Einführungstraining. Die Trainings bieten – unabhängig vom 
Kurs – intensive Fortbildung, um erwachsenengemäße Methodik kennen zu lernen und 
sich selbst darin zu erproben. 
Infos: www.gemeindekolleg.de/projekte/wortundantwort/ 
 

 


