
KAUM ZU GLAUBEN?! 

 

Inhaltliche Kurzbeschreibung: 
Der Kurs KAUM ZU GLAUBEN?! ist ein Seminarangebot, das helfen will, Glauben zu verstehen und 
lebendig erfahrbar zu machen. In vier Einheiten erschließen die Teilnehmenden Grundlagen des 
christlichen Glaubens im Kontext biografischer Erfahrungen. Wissensvermittlung, theologische Re-
flexion und praktische Einübung ergänzen sich wechselseitig. Die Methoden sind vielfältig: Sie 
reichen vom Impulsvortrag über die Arbeit in Kleingruppen bis hin zu gestalterischen Elementen, die 
sinnliche Erfahrungen ermöglichen. 
 
Aufbau des Kurses:  
(1) „Woran du dein Herz hängst“ – Gott 
Ausgehend von verschiedenen Gottesbildern wird der Zusammenhang von Glaube und Vertrauen in 
der Beziehung zu Gott auf dem Hintergrund des 1. Gebotes thematisiert. 
 
(2) „Mein Gott – was für ein Mensch“ – Jesus Christus 
Aussagen über Jesus werden mit exemplarischen Texten aus den Evangelien verbunden und ein 
Bezug zur persönlichen Bedeutung hergestellt. 
 
(3) „Was mein Leben erhellt“ – Heiliger Geist 
Das Nachdenken über die eigene Biografie und die Deutung des Lebensweges wird mit dem Be-griff 
des Heiligen Geistes verbunden.  
 
 (4) „Mit Gott per DU“ – Gebet 
Aufbauend auf Berichten von persönlichen Erfahrungen mit dem Gebet werden anhand von ge-
stalteten Stationen zu Psalm 23 vier Grundformen des Gebets – Dank, Lob, Klage, Bitte – vorgestellt 
und erprobt. 
 
Zielgruppe: Menschen in unterschiedlicher Nähe und Distanz zu Kirche und Glaube, Fort-

bildungsangebot für kirchliche Mitarbeitende in nicht-theologischen Berufen 
 

Ziel des Kurses: Auseinandersetzung mit Grundthemen und Annäherung an den Glauben auf 
der Grundlage des Credo 

 

Kursdauer:  4 Einheiten  
 

Gruppengröße:  15 – 30 Personen. Größere Gruppen bedürfen aufgrund des häufigen  
   Methodenwechsels einer angepassten Zeitstruktur. 
 

Schulung  ist nicht erforderlich   
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Material: Arbeitshilfe inkl. CD-ROM für Kursleitende. Handouts 

für Teilnehmende können von der CD-ROM 
übernommen oder individuell bearbeitet werden. 
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