| Sonnenplitze "’
Reformationskurse aus dem Kursangebot von “Stufen des Lebens” ik 4nd Quellarte

1. Titel
1. Ein Platz an der Sonne
2. Quellen, aus denen Leben flief3t

2. AutorIn/HerausgeberIn
Ein ehrenamtlicher Redaktionskreis unter Leitung von Traudel Krause entwickelt, gestaltet und
erprobt die Kurse. Neben den zwei genannten Kursen gibt es noch 15 weitere.

Herausgeber: Stiftung Pflanzschule Waltraud Méschle Stufen des Lebens - Religionsunterricht
fiir Erwachsene, Briickenstr. 21, 74182 Obersulm-Willsbach

3. Ziele des Kurses

Menschen mit Grundanliegen der biblischen Botschaft erreichen, zum Glauben ermutigen und
sprachfihig machen. - Glauben und Leben anhand von biblischen Texten in Zusammenhang
bringen.

4. Zielgruppe/n
Schwerpunktmifig Menschen um die Lebensmitte.

5. Inhalte

Die vier reformatorischen Grundeinsichten (sola scriptura, solus Christus, sola gratia, sola fide)
werden in den Einheiten je nach Schwerpunkt “verarbeitet”.

Ein Platz an der Sonne - Vier neutestamentliche Geschichten zeigen, wie durch die Begegnung
mit Jesus die Sonne durch das Dunkel bricht und neuen Lebensraum ermoglicht.

1. Zachéus - Lk.19,1-10

2. Der Kranke am Teich Bethesda - Joh.5,1-9

3. Jesus heilt eine Frau - Mk.5,21-43

4. Gleichnis vom Schalksknecht - Mt.18,12-35

Quellen, aus denen Leben fliebt - Martin Luther entdeckte neu im Wort Gottes Quellorte zum
Leben.

1. Der Baum am Wasser - Ps.1; Jer. 17 u.a.

2. Die Frau am Jakobsbrunnen - Joh.4,1-42

3. Gleichnis vom vierfachen Ackerfeld - Mt.13,1-9

4. Die Emmausjiinger - Lk.24,13-35

6. Arbeitsformen / Didaktische Herangehensweise

Die Dynamik entfaltet sich mit Hilfe von Bodenbildern, die in der Mitte eines Stuhlkreises
arrangiert werden und sich im Laufe einer Einheit kreativ verdndern. So werden biblische Texte
anhand von Alltagsgegenstinden, Naturmaterialien und Symbolen im Dialog mit den
Teilnehmenden lebensnah und plastisch veranschaulicht.

Austausch in der Gruppe.

Impulse zur Reflektion der eigenen Lebens- und Glaubenshaltung

7. Dauer / Umfang des Kurses



Jeder Kurs findet mit vier in sich geschlossenen Einheiten (Dauer ca. 2 Stunden) in einem
tiberschaubaren Zeitraum statt, meistens wochentlich.

8. Weiterarbeit / Abschluss / Zertifizierung

Wo moglich findet im Anschluss an die Kurseinheiten fiir alle Kursteilnehmenden ein sog.
Abend der Begegnung statt, zu dem auch Géste eingeladen werden konnen.

Ein Gottesdienst kann zum Kursthema gestaltet werden.

Eine schriftliche Nachlese fasst das Kursgeschehen zusammen, das so bei den Teilnehmenden
weiter wirken kann.

Moglichkeit zur Weiterarbeit besteht dadurch, dass es noch 15 weitere Kurse zu verschiedenen
Themen gibt ...

9. Umsetzungsmoglichkeiten und -voraussetzungen

Vorraussetzung fiir die Kursleitung ist die Teilnahme an einem Seminar zum Kursthema (ein
Wochenende, an dem der ganze Kurs einmal durchgefiihrt wird und so auf die Kursleitung
vorbereitet). Das Material zur Durchfiihrung ist nur so erhéltlich und besonders aufbereitet, dass
die Kursleitung von erfahrenen Ehrenamtlichen iibernommen werden kann.

10. Verwendetes Material / Medien / Literatur
Das jeweilige Kursleiterbuch enthilt alle Vorlagen zur Durchfithrung. Das Material fiir die
Bodenbilder muss vor Ort erstellt werden.

11. Kosten fiir Durchfiihrung bzw. Material

Teilnahme an einem Wochenendseminar fiir KursleiterInnen (s.13). Die Landeskirche
bezuschusst Glaubenskurse.

Kursbuch

Anschaffung der Materialien fiir die Bodenbilder, fiir Werbung, fiir Pausenbewirtung, fiir 7??

12. Weitere Besonderheiten des Kurses

Es ist auch denkbar mit den Kursen Ménnergruppen, Hauskreise, Gemeindefreizeiten,
Gemeindewochen, ... zu gestalten. Bewihrt hat sich auch, Kurse am Morgen oder am Nachmittag
anzubieten.

13. Bezugsadresse und Beratende Einrichtung

Informationen zu den Kursen und Termine zu KursleiterInnen-Seminaren erhalten Sie bei:
- Gunhild und Christian Lehmann, Am Hang 17, 21698 Harsefeld

Tel. 04164/811266

Mail: c.m.lehmann @t-online.de

Internet: www kirchliche-dienste.de/arbeitsfelder/kurse-zum-glauben

- im Bereich anderer Landeskirchen: www.stufendeslebens.de



