
Wildnistage 
24 Stunden solo

Selbsterfahrung und Schöpfungsspiritualität
auf Burg Bodenstein vom 11. bis 15. Juli 2011

Teilnahmebedingungen
Die Kosten für Verpflegung, Unterkunft und Kursgebühr 
betragen 420 EUR (ermäßigt 370 EUR). Mit der Anmel-
dung erbitten wir die Anzahlung der Kursgebühr in Höhe 
von 250 EUR bzw. 200 EUR auf unser Konto. Damit ist Ihre 
Teilnahme festgebucht. Bei Abmeldung gelten folgende 
Vereinbarungen:

Bis 2 Monate vor Kursbeginn
Rücküberweisung der Anzahlung abzüglich 50 EUR 
Stornogebühr.

Bis 1 Woche vor Kursbeginn
Einbehaltung der Anzahlung als Ausfallentschädigung für 
Unterkunft und Verpflegung, es sei denn, der freie Platz 
lässt sich durch die Warteliste auffüllen. Innerhalb der 
letzten Woche vor Kursbeginn ist keine Erstattung mehr 
möglich. Zudem müssen wir eine Ausfallentschädigung 
für die Unterkunfts- und Verpflegungskosten in Höhe von  
150 EUR berechnen.
 
Bankverbindung 
Die Anzahlung überweisen Sie bitte auf unser Konto:
Postbank Hamburg, BLZ 200 100 20, Kto. 6174 15 204

Leitung des Seminars 
Alfred Häßler, Pfarrer und Visionssucheleiter
Karina Häßler, Physio- und Cranio-Sacral-Therapeutin
Doris Stein-Wagner, Pädagogin und Visionssucheleiterin

Melden Sie sich bitte auf dem angegebenen Abschnitt 
dieses Blattes verbindlich an und schicken Sie diesen an:

Karina und Alfred Häßler 
Schmale Wietze 13 a · 30629 Hannover
Telefon: 0511/89 90 59 89 · Fax: 032226/47 59 50
info@creationspirit.de

Absichtserklärung 
Bitte legen Sie Ihrer Anmeldung eine kurze schriftliche 
Absichtserklärung bei, in der Sie in Stichworten Ihre  
gegenwärtige Lebenssituation schildern. 

Folgende Fragen können dabei helfen: 
Wo stehe ich gerade in meinem Leben? 
Was möchte ich hinter mir lassen? 
Was erhoffe ich mir für die Zukunft? 
Wofür gehe ich 24 Stunden in die Wildnis?

Teilnahmeeinschränkungen
Die Teilnahme an den Wildnistagen ist für Menschen  
in psychiatrischer Behandlung nur bedingt geeignet. 
Besprechen Sie ggf. eine Teilnahme mit Ihrem Arzt oder 
Psychiater und setzen Sie uns bitte davon in Kenntnis!

Anmeldeschluss ist der 15. Juni 2011
Nach Anmeldung erhalten Sie von uns eine Ausrüs-
tungsliste und eine Anleitung zur Fastenwanderung.
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Ablauf 
Wir beginnen am Montagabend mit der gemeinsamen 
Vorbereitung in der Burg. Am Dienstag sucht jede/r  
ihren/seinen Platz in der Natur und wir nehmen uns Zeit, 
die persönlichen Absichten zu klären. Von Mittwoch bis 
Donnerstag verbringt jede/r allein die Zeit in der Natur. 
Donnerstag und Freitag sind wir wieder auf der Burg zum 
Erzählen, Austauschen, kreativen Verarbeiten und Feiern.

Anreise ist am Montag, den 11. Juli 2011 zwischen 
17 und 18 Uhr.
Abreise ist am Freitag, den 15. Juli 2011 nach dem 
Mittagessen ca. 13 Uhr.

Ort
Der Platz der Wildnistage ist ein abgeschiedenes Tal 
im Ohmgebirge, einer sanften Mittelgebirgslandschaft 
südwestlich des Harzes. Wiesen und Felder lockern die 
ausgedehnten Wälder auf und ermöglichen auch inmitten 
der Kulturlandschaft ein Erleben von „Wildnis“.

Anfahrt 
Mit dem Zug auf den Fernstrecken Halle – Kassel bzw. 
Erfurt – Göttingen bis Leinefelde; von Leinefelde mit dem 
Bus nach Worbis; von Worbis weiter nach Bodenstein 
(letzter Bus 16.05 Uhr ab Worbis). Taxi- oder PKW-Abho-
lung gegen Gebühr durch die Burg ist ebenfalls möglich.

Mit dem Auto aus Richtung Nordhausen, Mühlhausen 
oder Göttingen bis Worbis, von Worbis der Ausschilderung 
„Burg Bodenstein“ über Kirchohmfeld folgend bis zur Burg.

Anmeldung
Hiermit melde ich mich/wir uns an,
zum Seminar „Wildnistage“ vom 11. bis 15. Juli 2011 

Name	

Vorname	

Geburtsdatum	

Besonderheiten

	

Ich möchte/Wir möchten Bettwäsche und Handtücher 
auf der Burg ausleihen (6 EUR):   [  ] ja       [  ] nein

Mit meiner Anmeldung erkläre ich, dass ich auf eigene 
Verantwortung teilnehme und aus eventuellen Folgen 
keine Ansprüche an die Gruppenleiter ableiten werde. 
Für verursachte Schäden komme ich selber auf. 

Ich habe die Anmeldeformalitäten und Ausfallkosten
regelungen gelesen und erkenne mit meiner Unter-
schrift den Inhalt an.

Anschrift

Telefonnummer	

Faxnummer	

E-Mail	

Ort, Datum

Unterschrift	

Bitte senden oder faxen Sie die ausgefüllte Anmeldung 
an die umseitige Adresse.

Wildnistage – 24 Stunden solo in der Natur
Immer wieder hat es Menschen in die Natur gezogen. 
Wenn Veränderungen im Leben anstehen oder wenn 
krisenhafte Ereignisse den Überblick erschweren, kann 
die elementare Begegnung mit der Natur Orientierung, 
Klärung und Inspiration bringen. In der Verbundenheit 
mit der Schöpfung entsteht dabei ein individueller Raum 
für Spiritualität. In einer gemeinsamen Vorbereitungszeit 
wird es darum gehen, das jeweils aktuelle Lebensthema 
herauszuarbeiten und dazu einen Leitsatz zu formulie-
ren. Mit diesem Satz geht dann jede/r für sich allein zur 
Bestärkung 24 Stunden lang ohne festes Dach über dem 
Kopf – nur mit einer Plane als Schutz – in die Natur. Im 
Ohmgebirge bieten sich uns geeignete abgeschiedene 
Plätze für diese Auszeit. Das Fasten und das nächtliche 
Wachen für diese 24 Stunden vertiefen diese Erfahrung. 
Anschließend wird das Erlebte durch Erzählen und Spie-
geln der LeiterInnen aufgearbeitet und integriert.

Wir laden dazu Erwachsene auf die Burg Bodenstein und 
ins Ohmgebirge ein, die Mut und Lust zu dieser Natur- und 
Selbsterfahrung besonderer Art haben.

Zur Vorbereitung der Wildnistage führt jede/r vorher für 
sich eine Medizinwanderung durch (genauere Infos dazu 
erhalten Sie nach Anmeldung).

Die Teilnehmerzahl ist auf acht Erwachsene begrenzt.


