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Literaturliste Glaubenskurse 
Eine Auswahl 

 
- Hermann Brünjes. Glaube. Kompaktkurs in Sachen Christsein, Aussaat Verlag, 

Neukirchen 3. überarbeitet Auflage 2006 
Leicht veränderte Fassung auf der Grundlage von „Christ werden – Christ bleiben“ für 
Jugendliche und junge Erwachsene ab 16. Mit Cartoons. 
 

- Klaus Douglass, Glaube hat Gründe. Wie ich eine lebendige Beziehung zu Gott finde,  
Kreuzverlag, Stuttgart 3. Auflage 2003 
Der Glaubenskurs des bekannten Niederhöchstädter Pastors in markanter Sprache 
und mit gedanklichem Tiefgang. 
 

- Klaus Douglass, Fabian Vogt. Expedition zum ICH, In 40 Tagen durch die Bibel, 
Glashütten 2006 
Anhand existentieller Grundfragen werden Kerngedanken der Bibel entfaltet. Eine 
faszinierende Entdeckungsreise mit biblischen Texten zum eigenen Ich, die zugleich 
biblisches Überblickwissen bietet und neue Selbsterfahrung eröffnet. In Kombination 
mit Einzellektüre, Kleingruppen und Gottesdienst ein Projekt, dass sich in zahlreichen 
Gemeinden hervorragend bewährt hat. Vgl. www.expedition-zum-ich.de  
 

- Andreas Ebert, Auf Schatzsuche. 12 Expeditionen ins Innere des Christentums, 
München 1990 
Die zentralen Inhalte des Christentums werden erfrischend unkonventionell 
vorgestellt und erfahrbar gemacht. Ein Glaubensbuch für einzelne und Gruppen mit 
praktischen Angeboten und lebensnahen Impulsen. 
 
Klaus-Jürgen Diehl, Vom Glauben leise reden. Kleine Sprachschule. Ein Kurs für die 
Gemeinde, Gießen 4. Auflage 2008 
Das Buch ist als Gesprächsleitfaden für einen systematisch durchgeführten Kurs in 
sieben Schritten angelegt. Sein Ziel ist es, im Glauben seine eigene Sprache zu 
finden sowie Glaube ins Gespräch zu bringen. So geht es beispielsweise um die 
„Spuren Gottes im eigenen Leben”, um „Lebensträume und Hoffnungsbilder” oder um 
„Glauben trotz ungelöster Fragen und Zweifel”.  
 

- Emmaus: Auf dem Weg des Glaubens, Handbuch (mit CD-Rom), hg. v. Michael 
Herbst, 2. völlig neu bearbeitete Auflage, Neukirchen 2006 

- Emmaus: Kursbuch 1 - Basiskurs, hg. v. Michael Herbst, 2. völlig neu bearbeitete 
Auflage, Neukirchen 2008 
Darüber hinaus gibt es noch die Kursbücher 2 – 5 mit den Oberthemen „Gott 
kennen“, „Als Christ im Glauben wachsen“, „Als Christ leben“ und „Dein Reich 
komme“, Neukirchen 2003-2005 
Missionarisches Konzept für Gemeinden, die Menschen auf den Weg des Glaubens 
einladen und sie begleiten möchten. Der Kurs arbeitet mit drei Phasen. Begegnen – 
begleiten – stärken und bietet Grundlagenmaterial, Basiskurs und Vertiefungskurse. 
 

- Georg Gremels. Meine Zeit in deinen Händen. Sieben Säulen evangelischer 
Spiritualität, Göttingen 2003 
Der Verfasser bietet mit Kurzauslegungen die Grundlagen des christlichen Glaubens 
anhand der Stücke des Kleinen Katechismus (10 Gebote, Glaubensbekenntnis, 
Vaterunser, Taufe, Abendmahl, Beichte) und ergänzt sie um Betrachtung zum 

 



Sonntag als Tag der Liebe Gottes. Verteilt auf sieben Wochenendtage ergibt sich ein 
geistlicher Übungsweg zur Verinnerlichung der Grundworte des Glaubens. 
 

- Nicky Gumbel, Fragen an das Leben. Eine praktische Einführung in den christlichen 
Glauben, Asslar, 7. Auflage 2005  
In fünfzehn klar verständlichen Kapiteln gibt Nicky Gumbel Antworten auf zentrale 
Fragen, die viele Menschen an das Christentum stellen. Das Buch zum Alpha-Kurs 
Weitere Materialien zum weltweit erfolgreichen Alphakurs unter: www.alphakurs.de   
 

- Uli Heuel, Woran Christen glauben, Das Kennenlern-Buch für Neugierige, Herder 
Verlag, Freiburg 2004 
Eine gut lesbare, umfangreiche Einführung, in der auch zentrale Bibeltexte 
abgedruckt sind. 
 

- Hartmut Hühnerbein, Andreas Dierssen, Einfach glauben. Wichtige Themen 
verständlich erklärt. Neukirchen Vluyn 2005 
Das Buch erklärt in klarer, verständlicher Sprache wichtige Themen des christlichen 
Glaubens. Unbequeme Fragen wie z.B. nach dem leid werden nicht ausgeklammert. 
Unter Verzicht auf theologische Fachsprache bieten die Autoren zahlreichen Anstöße 
für ein Gespräch über Gott mit Menschen, die ein distanziertes Verhältnis zum 
christlichen Glauben haben. Kommunikativer Stil, gut lesbar. 
 

- Manfred Josuttis, Verführung zum Leben. Über die Geheimnisse des christlichen 
Glaubens, Gütersloh 2006 
Ein Buch, das ebenso verführt wie ermutigt, die Welt des Glaubens zu entdecken und 
sich auf die Geheimnisse des Glaubens einzulassen. Der Leitfaden des Buches sind 
die Feste und Riten des Christentums, die Kronzeugen die biblischen Texte, die seit 
über 2000 Jahren Menschen zum Glauben ermutigen. Die Grundtexte des Glaubens 
(10 Gebote, Bekenntnis, Vaterunser) werden in Zusammenhang mit dem Kirchenjahr 
erklärt. 
 

- Ulrich Heckel u.a. (Hrsg.) Zwischen Himmel und Erde. Themen der Theologie erleben 
und bedenken. Ein evangelischer Theologiekurs, Bielefeld, 2. Auflage 2004 

- Isa Breitmaier u.a. (Hrsg.), Wenn Menschsein zum Thema wird. Ein theologischer 
Anthropologiekurs, Bielefeld 2008 
Didaktisch gut ausgearbeitete, thematische Entwürfe zu Grundthemen und 
Grundfragen. Herausgegeben im Auftrag der Landesstellen für Evangelische 
Erwachsenenbildung in Baden und Württemberg 
 

- Margot Käßmann, Wurzeln, die uns Flügel schenken. Glaubensreisen zwischen 
Himmel und Erde, Gütersloh 2005  
In drei großen Schritten (Glauben gibt dem Leben Wurzeln, Basiswissen Glauben, Mit 
Flügeln leben – erste Schritte zur Praxis) gibt die Hannoversche Bischöfin mit 
persönlichen Tipps eine gut lesbare Einführung mit  vielen praktischen Tipps. Kurze 
Interviews mit anderen Christen zum jeweiligen Thema, Geschichten am Rande und 
eine Fragenrubrik runden das graphisch sehr ansprechend gestaltete Buch ab, das 
Lust wecken möchte, sich selbst auf die Glaubensreise zwischen Himmel und Erde 
zu wagen. 
 

- Kompakt. Bausteine für ehrenamtliche Mitarbeit. Hg. von den Missionarischen 
Diensten der ev. Landeskirchen in Hannover, im Rheinland und Westfalen, Dortmund 
2009 (hier besonders die Kapitel zu Spiritualität, Bibel und Credo, Bezug über 
www.kirchliche-dienste.de/missionarische.dienste ) 

-  
- Burghard Krause, Reise ins Land des Glaubens. Christ werden – Christ bleiben, 

Aussaat Verlag, Neukirchen – Vluyn, 4. Auflage 2009 



Das Buch zum Klassiker unter den Glaubenskursen im Rahmen der Landeskirche. 
Dialogisch geschriebene Einladung in den christlichen Glauben mit vertiefenden 
Fragen und zahlreichen Graphiken und Bildern. 
 

- Hermann Mahnke, Glaube im Gespräch. Eine Einführung in Grundaussagen der 
Bibel, Calwer Verlag, Stuttgart 1999 
Solide Einführung in Grundfragen zu Glaube, Bibel und Gebet sowie zu 
Grundaussagen des Credos.  
 

- Martin Schultheiß, Fabian Vogt, Glauben ist ganz einfach – wenn man nicht muss. 
Anregungen für eine befreiende Spiritualität, Moers 2007  
Ein Plädoyer für einen aufgeklärten, heiteren und persönlichen Glauben  

- Warum glauben? Vier Abende auf dem Weg zur Taufe oder Tauferneuerung, hg. vom 
Amt für miss. Dienste der Ev. Kirche in Westfalen, Dortmund 2009, Bestellung: 
info@amd-westfalen.de  
Das Heft aus der Praxisreihe des Amtes für missionarische Dienste der westfälischen 
Kirche bietet vier Einheiten zu den Themen „Grenzen-los glauben, Beziehungsreich 
glauben, Verantwortungsvoll glauben und Geleitet glauben“ sowie einen 
Gottesdienstentwurf. Die thematischen Einheiten bieten in methodischer Vielfalt 
elementare Texte der christlichen Tradition wie Vaterunser, die Gleichnisse vom 
verlorenen Sohn und barmherzigen Samariter, Glaubensbekenntnis und 10 Gebote 
 

- Tobias von Boehm, Leben im Angesicht des Vaters. Ermutigung zum Glauben. Ein 
Einkehrkurs, hg. vom Amt für Gemeindeentwicklung und missionarische Dienste der 
Ev.-Kirche im Rheinland, Wuppertal 2006, Bestellung: gmd@ekir.de 
Ein kreativer Kurs, der Lukas 15 in vier Einheiten über ein Bodenbild erschließt. 
 

- Jörg Zink, Wer glaubt, kann vertrauen, Gütersloh 2006 
Eine Einführung in den christlichen Glauben. Kompakte Zusammenfassung aus der 
Feder des bekannten christlichen Literaten, der auf 127 Seiten beschreibt, was für 
seinen Glauben grundlegend ist und so ins Gespräch mit dem Leser eintreten 
möchte. 

 
Kurse der EEB Niedersachen (Bezug über www.eeb-niedersachsen.de) 
 

- Am Glauben zweifeln – im Zweifel glauben. Thomas Kurs. 10 Bausteine zu 
Grundfragen des Glaubens, hg. v. Evangelischer Erwachsenenbildung in 
Niedersachsen, Hannover  3. überarb.. Auflage 2007  

- Evangelisch – aus welchem Grund? Bausteine für ein evangelisches Profil, hg. v. 
Evangelischer Erwachsenenbildung in Niedersachsen, Hannover 2006  

- Meinen Glauben verstehen. Teil 1. Das Glaubensverständnis verstehen (Autor. G. 
Orth), Hannover 2002 

- Meinen Glauben verstehen. Teil 2. Das Alte Testament. Das Neue Testament, 
Hannover 2003 und 2006 (Autor. G. Orth), beide hg. v. Evangelischer 
Erwachsenenbildung in Niedersachsen, (Bezug über www.eeb-niedersachsen.de) 

- Projekt Freiheit. Die Zehn Gebote. Ihr Ursprung und ihre Bedeutung heute (Autor: G. 
Orth), hg. v. Evangelischer Erwachsenenbildung in Niedersachsen, Hannover 2009 
(Bezug über www.eeb-niedersachsen.de) 

 
Vgl. außerdem: 

- www.glaubenskurs.net  
Internetplattform zu »Basiswissen Christentum« - dem 52-teiligen Glaubenskurs den das 
Sonntagsblatt, die evangelische Wochenzeitung für Bayern, zu Pfingsten 2009 begonnen 
hat. 
 
-  www.glauben12.ch  



Internetforum zum neuen Glaubenskurs „glauben 12- das reformierte Einmaleins“ der ref. 
Kirche in der Schweiz, der anhand von Postkarten Gespräche rund um den Glauben 
initiiert. Vgl. www.glauben12.ch/materialien-und-infos/kurs  

 
 
Literatur über Glaubenskurse: 

- Götz Häuser, Einfach vom Glauben reden. Glaubenskurse als zeitgemäße Form der 
Glaubenslehre für Erwachsene, Neukirchen 2004 

- Jens Martin Sautter, Spiritualität lernen. Glaubenskurse als Einführung in die Gestalt 
christlichen Glaubens, Neukirchen 2. Auflage 2008 

- Stephan Degen-Ballmer und David Plüss, Kann man Glauben lernen? Eine kritische 
Analyse von Glaubenskursen, Zürich 2008  

- Themenheft Glaubenskurse, Praxis Gemeindepädagogik 1. Quartal, Leipzig 2009  
 


