.In Wirde sterben“ — handout zum workshop am 4.9.2010

Die moderne Medizin hat aus einer qualvollen Art zu leben eine qualvolle Art zu
sterben gemacht. Die meisten Menschen winschen sich von daher ein Sterben in
Wirde, schmerzarm, begleitet und moglichst in vertrauter Umgebung, ohne
maximale Intensivmedizin. Dartiber hinaus ist unsere Generation die erste, die Uber
ihr Sterben vorausverfiigen kann, und so ist es wichtig, sich schon in gesunden und
Tagen mit dem Thema zu beschaftigen, damit man im Ernstfall nicht Gberrollt wird.

Im Folgenden ein paar Hinweise auf und Gedanken Uber das, was Sie beachten
sollten, wenn Sie vorhaben, eine Patientenverfigung auszufillen — bzw. wenn Sie
tber sich und lhr Sterben nachdenken:

- Uberlegen Sie fir sich, was fir Sie Wiirde ist. Aspekte kénnen dabei sein: Was ist fiir Sie
personlich tragbar, was halten Sie fir menschenunwiirdig, was kénnen Sie sich fir sich selbst
vorstellen, was méchten Sie auf jeden Fall — unter keinen Umstanden; was sind lhre Werte
und Normen; haben Sie Angst, anderen zur Last zu fallen; wollen Sie mdoglichst noch lange
leben oder ist Ihnen die Intensitat ihres zukiinftigen Lebens wichtiger als die Lebensdauer;
was ware die schlimmste Behinderung die Sie treffen kénnte?

- Kommunizieren Sie lhre diesbeziiglichen Gedanken mit lhren Angehérigen oder jemanden
Ihres Vertrauens

- Holen Sie sich Rat bei Ihrem 6rtlichen Hospizdienst ( Adressen unter: www.hospiz-nds.de)
wer Sie bei der Ausfillung einer Patientenverfligung beraten und unterstiitzen kann und/oder
sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt

- In einer Patientenverfigung sollten konkrete Situationen, medizinische MafRhahmen und
soziale Aspekte vorkommen.

- Eine Patientenverfligung sollte auf jeden Fall mit einer Vorsorgevollmacht gekoppelt sein. Fir
den Fall, dass Sie sich nicht mehr aussern kénnen, wird Ihr Bevollméachtigter Ihren Willen
durchsetzen missen — notfalls auch mit gerichtlicher Hilfe.

- Der Hospizverein in lhrer Néhe hilft Thnen und steht lhnen bei, wenn Sie eine palliative
Versorgung brauchen oder einen Palliativmediziner konsultieren méchten.

- Informieren Sie sich noch in gesunden Tage Uber die Mdglichkeiten, hauslich gepflegt und
versorgt zu werden in lhrer Region und Uber das Palliativnetz.

Beschaftigen Sie sich mit den Fragen, die Ihnen wichtig sind und sprechen Sie mit
vertrauten Menschen dariber. Ebenfalls kdnnen Sie gemeindliche Info-Abende oder
Gesprachskreise anregen.

Dabei bin ich Ihnen gerne behilflich oder komme zu lhnen.
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