
Themenliste 
 

Das Jahresthema beinhaltet viele Aspekte zur Entfaltung. Die nachfolgende Auswahl 

soll dabei helfen, eine geeignete Konkretion zu finden, die für die jeweilige Gruppe 

interessant ist. 

 

Für die Themenvorschläge stehen keine Referenten der Männerarbeit zur Verfügung. 

Die Auswahl soll eine Hilfe sein, auf mögliche Referenten im eigenen Bereich zuzu-

gehen (Ärzte, Rechtsanwälte, Berater oder Fachleute anderer Profession) und die 

Liste als Anregung und Vorschlag zur Themenfindung zu nutzen. 

 

 

Lebenschancen - Lebenskrisen 
1. Scheitern als Chance – Umgang mit Niederlagen 

2. Ohnmacht – wenn man nichts mehr tun kann 

3. Diagnose Krebs    

4. Ich kann nicht helfen 

5. Was kommt noch im Alter?   

6. „Hier stehe ich – ich kann nicht anders“ 

7. Krise – Trennung – Scheidung   

8. Der Stachel im Fleisch - Makel und Beeinträchtigung 

9. Arbeit war sein Leben   

10. Potenz – Impotenz – Viagra 

11. Ich bete an die Macht der Liebe 

12. Ich will nur dein Bestes 

 

Glaube und Kirche 
13. Schicksal – Zufall – Fügung   

14. Himmlische und höllische Mächte 

15. Die Macht des Gebets 

16. Jesus am Kreuz – der gescheiterte Mann 

17. Die Macht des gewaltfreien Widerstands 

18. Bonhoeffer – Widerstand und Ergebung 

 



Politik und Gesellschaft 
19. Starke und Schwache in der Gesellschaft 

20. Wer den Acker pflügt und wer die Ernte einbringt 

21. Armut in einem reichen Land   

22. Häusliche Gewalt    

23. Von Vorgesetzten und Befehlsempfängern 

24. Macht und Gemeinwohl    

25. Wissen ist Macht    

26. Keine Macht den Drogen 

27. UN – mächtig oder ohnmächtig? 

28. Die friedliche Revolution 

29. Macht von Männern und Frauen 

30. Schikane – Mobbing – Psychoterror 

 

Männerarbeit
der Evangelisch-lutherischen

Landeskirche Hannovers  


