
Expedition zur Freiheit - In 40 Tagen durch die Reformation 

Herausgeber Deutsche Bibelgesellschaft und C & P Verlag

Autoren Klaus Douglass, Fabian Vogt 

Internetseite www.expedition-zur-freiheit.de

Erscheinungstermin September 2016

Kursdauer Sechs bis sieben Wochen

Ziele Anhand biblischer Erzählungen, kluger Glaubenstexte und 
biographischer Kurzgeschichten lernen die Teilnehmenden in 40 Tagen 
die Kerngedanken Martin Luthers und seiner Wegbegleiter kennen und 
machen sich dabei auf einen anregenden Weg zum Geheimnis 
geistlicher Freiheit.

Zielgruppen Das Buch „Expedition zur Freiheit“ richtet sich an alle, die alleine oder 
gemeinsam mit anderen neu oder wieder neu entdecken möchten, 
welche Glaubensschätze die Reformatoren gehoben haben und welche 
Bedeutung diese Entdeckungen für unser persönliches Leben haben.

Inhalte Sechs zentrale Wochenthemen: 

GNADE, GLAUBE, CHRISTUS, BIBEL, KIRCHE, FREIHEIT

Arbeitsformen Das Buch ist zusammen mit dem Begleitheft für Kleingruppen und 
dem Reisetagebuch im Buchhandel erhältlich. Die Materialien regen 
zum Selbststudium und zum Austausch in der Gruppe an. 

Daneben gibt es wieder umfangreiches Material für Gemeinden, die 
die Expedition zur Freiheit in Form einer Gemeindeaktion mit 
Gottesdienstreihe und Kleingruppen durchführen möchten.

Dauer einer Einheit Für das Selbststudium mit dem Buch sind pro Tag etwa 20 Minuten zu 
veranschlagen. Für die wöchentlichen Gesprächskreise, die sich mit 
Unterstützung durch das Begleitheft für Kleingruppen anbieten, sollte 
ein Zeitrahmen von 120 Minuten vorgesehen werden.

Kosten Für die im Buchhandel erhältlichen Materialien gelten folgende Preise: 

Buch "Expedition zur Freiheit“ mit Musik-CD     19,80 Euro  
„Expedition zur Freiheit“ - Begleitheft für Kleingruppen   8,95 Euro 
Reisetagebuch „Expedition zur Freiheit“        8,95 Euro 

Für Gemeinden, die sich für die 40-Tage Aktion anmelden, fällt eine 
Teilnehmergebühr an, die sich nach Gemeindegröße staffelt. Für diese 
Gemeinden gibt es die Bücher in einer preiswerteren Sonderausgabe. 

Details ab Mai 2016 unter: www.expedition-zur-freiheit.de

Besonderheiten Da der Kurs auf dem Buch basiert, kann die Anwendung vom 
Selbststudium bis zur Gemeindeaktion in ganz unterschiedlicher Art 
und Weise erfolgen. Ein starres didaktisches Konzept gibt es nicht. 
Zusätzlich besteht eine direkte thematische Verknüpfung zum 
Magazin „reformation:2017“, mit weiteren Texten von Klaus Douglass.

Bezugsadresse Entweder über den lokalen Buchhandel oder unter 

www.expedition-zur-freiheit.de
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