01.01.2024: 8. Rauhnacht ,,Uber die Schwelle gehen®

Meditatives Bild: Ein Bild des Wachsens
symbolisiert den Moment des Umkehrens,
des Neuanfangs und des bewussten
Spurens des Lebens.

BegruBung: Hallo liebe Rauhnachtschristin,
schon, dass du da bist! In den Rauhnachten,
wenn das Alte dem Neuen weicht, laden wir
dich ein, bewusst Uber die Schwelle zu
treten. Spure das Leben in jedem Atemzug,
in der Stille und im Dunkel der Nacht. Mégen
w«.. diese Nachte voller Erkenntnis und Zauber

= sein.

- 2 Impuls: In der 8. Rauhnacht lade ich dich
ein, den Weg zum Kraftort zu gehen und das Leben bewusst zu spuren. Erinnere
dich dabei an die Heiligen Drei Konige, die der Stern von Bethlehem flhrte.
Uberschreite wie sie die Schwelle deiner gewohnten Welt und mache dich auf den
Weg zu deinem inneren Stall. In der Stille des Kraftortes kannst du meditieren, beten
und in dich gehen. Konzentriere dich auf die Gegenwart, auf das Geschenk des
Augenblicks, so wie die Weisen aus dem Morgenland dem Stern folgten. Lass dich
vom goldenen Faden der Weisen leiten und 6ffne deine Sinne. Spure die Gegenwart
Gottes und die Fulle des Lebens. Erlebe die Rauhnachte als eine Zeit der Wandlung
und des Neuanfangs, so wie die Heiligen Drei Kdnige nach ihrer Begegnung mit dem
neugeborenen Christus. Moge dir dein Weg zu deinem Kraftort in dieser Nacht
Frieden, Erkenntnis und spirituelle Tiefe bringen. Segen und Licht winschen wir dir in
dieser Rauhnacht.

Gebet und Segen: Guter Gott, der Schritt Uber die Schwelle des neuen Jahres
erodffnet uns ein Kapitel voller Méglichkeiten und Hoffnungen. In den Rauhnéchten,
dieser heiligen Zeit zwischen den Jahren, wollen wir bewusst eintauchen und das
Leben dankbar und achtsam ersplren. Mdge dein Segen uber uns schweben, wenn
wir die Vergangenheit loslassen und die Zukunft umarmen. Lass uns in diesen stillen
Nachten erkennen, dass das Leben ein kostbares Geschenk ist. Wir beten, dass du
uns die Weisheit gibst, die richtigen Entscheidungen zu treffen, und die Kraft, den
Herausforderungen des neuen Jahres zu begegnen. Mdge das Licht des Sterns von
Bethlehem unser Herz erleuchten und deine Liebe mich warmen. Gott, gehe mit mir
uber diese Schwelle und lass mich mein Leben bewusst spuren, getrostet von deiner
Gnade. Amen.

Musik: ,Amazing Grace"“ ist ein beliebtes geistliches Lied und driickt die Idee der
spirituellen Veranderung und der Erlésung aus. Der Text des Liedes reflektiert das
Bewusstsein Uber die Schwelle zu treten und Gottes Gnade und Segen zu erfahren.

Amazing Grace | Erstaunliche Gnade (with German Lyrics | deutsch) - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=RA2zX2RTF-8

