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Gemeinsam statt einsam -
Essen im Alter.
Nachbarschaftstische -

www.im-alter-inform.de

Online-Veranstaltung am 27. Okt. 2021                                               
Haus kirchlicher Dienste
Projekt: „Alternde Gesellschaft und 
Gemeindepraxis“
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Gesundheitsförderung  –
eine gesellschaftspolitische Aufgabe 
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Wohlbefinden und Lebensqualität älterer 
Menschen fördern
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Schulungen 
Präsenz- und Online-

Regionale Fachtagungen 
Digitale Workshops 

zur Sensibilisierung und 
Information

Fachberatung in Kommunen 
Gestaltung gesunder 

Lebenswelten für ältere 
Menschen

Qualifizierungslehrgänge
• Modul zu Menschen mit 

besonderen Bedarfen 
• Blended Learning Lehrgang

Nachbarschafts-
tische/ 
Seniorenportal

Aktuelle Aufgaben 2021 - 2024

Zielgruppen
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Das Projekt digital.vital
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So lebe ich! Ältere Menschen stellen sich 
vor:

Klaus Behrens: „Meine Frau 
hat immer gekocht, ich kann es 
nicht“.

Werner Koller: „Nach drei Jahren 
schmecken mir die Menüs von 
Essen auf Rädern nicht mehr!“

Maria Kleinschmidt: „Meine 
Gliedmaßen wollen nicht mehr 
so richtig. Manchmal will auch 
ich nicht mehr.“

Horst Breuer: „Gut das es 
Fertigdosen gibt, die kann ich 
noch gut selbst warm machen“.

Susanne Elsner: „Meine beiden 
Kinder wohnen nicht mehr in 
der Nähe. Ich bin viel alleine!“

Astrid Baustein: „Meine Schwester 

ist  verstorben. Mir fällt es allein 
schwer auszugehen“. 
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Nach Prof. Dr. Annelie Keil
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Welche Bedeutung haben 

Nachbarschaftstische für:

die Besucher, die Gastgeber die Kirche, die 

Gesellschaft? 

Welche Chancen bietet das Konzept 
Nachbarschaftstische für 
Kirchengemeinden?

Vor welche Herausforderungen werden 
Kirchengemeinden damit aber auch 
gestellt?
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Was gibt es schon?
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Viele Gründe für Mahlzeitenangebote in Gemeinschaft:

Ernährung ist entscheidend! 

Lecker und ausgewogen essen aus folgenden Gründen

Zur Aufrechterhaltung
aller Körperfunktionen

Für ein gesundes Älter 
werden

Für Genuss und Freude Für ein längeres Leben

Zum Erleben von 
Kultur und Jahresfeste

Zur Erhaltung der 
Selbstständigkeit

Für das Erleben von 
Gemeinschaft

Für mehr Information 
und Kommunikation
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3. Befähigung der Anbieter

Schulung fachliche / organisatorisch

2. Informationsveranstaltung

Gewinnung der Anbieter Sensibilisierung/Motivation

1. Strukturen schaffen ()

Steuerungsgruppe Planung Vorgehensweise
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6. Evaluierung Leitfaden

Befragungen Publikation

5. Erprobung Nachbarschaftstische

Mahlzeitenplanung Mahlzeiten

4. Informations- und Öffentlichkeitsarbeit

Ansprache älterer Menschen Bedarfsermittlung
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Wie erreicht man ältere Menschen in 
kritischen Lebenssituationen?

Link: Video Nachbarschaftstische

https://www.youtube.com/watch?v=nY_Xh
lQjzIE

https://www.youtube.com/watch?v=nY_XhlQjzIE
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Leckere und nährstoffreiche Mahlzeitenangebote
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Ein digitales Seniorenportal entsteht
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www.im-alter-inform.de

https://www.digitalvital.eu
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Über IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung 
und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium für Ernährung 
und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium für Gesundheit 
(BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen 
Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernährungs- und Bewegungsverhalten der 
Menschen dauerhaft zu verbessern. 
Weitere Informationen unter: www.in-form.de.

Bundesarbeitsgemeinschaft der 

Seniorenorganisationen e.V.

Geschäftsstelle Im Alter IN FORM

Noeggerathstr. 49

53111 Bonn

Tel.: 0228-24 99 93 22

Fax.: 0228-24 99 93 20

E-Mail: inform@bagso.de

www.im-alter-inform.de


