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und Lebensfreude im Alter
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Projekt: ,Alternde Gesellschaft und
Gemeindepraxis”

www.im-alter-inform.de



—
N FOIIM vagso  IM Alter IN FORM digitaI.VifaI ’

Gesundheitsforderung —
eine gesellschaftspolitische Aufgabe

IN FORM Nationales
Deutschlands Initiative Gesundheitsziel

fir gesunde Erndhrung und »,Gesund alter werden®
ausreichend Bewegung

BAGSO-Konzept Verbesserung

der Angebote zur Gesundheits-
bagso forderung auf kommunaler Ebene
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Wohlbefinden und Lebensqualitat alterer
Menschen fordern

Geselligkeit B
furHerzund b
Verstand

Essen fur
Leib und Seele

Musik
mit Bewegung
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Zielgruppen Schulungen

Prasenz- und Online-

Qualifizierungslehrgange

* Modul zu Menschen mit
besonderen Bedarfen

* Blended Learning Lehrgang

Regionale Fachtagungen
Digitale Workshops
zur Sensibilisierung und
Information

e £ R Fachberatung in Kommunen

: Gestaltung gesunder
tische/ o
: Lebenswelten fur altere
Seniorenportal

Menschen
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Das Projekt digital.vital

Digitales Seniorenportal

Etablierung eines digitalen Seniorenportals
LDigital.Vital", auf dem bis Mitte 2022
verschiedenste digitale Informations- und
Serviceangebote zur Unterstltzung eines
selbstbestimmten, gesunden und
abwechslungsreichen Lebens alterer
Menschen in der ihnen vertrauten
Umgebung konzipiert, entwickelt und
gebiindelt werden.

Nachbarschaftstische

Schaffung eines Angebots von
ehrenamtlichen Nachbarschafts-
tischen, innerhalb dessen
BlrgerInnen altere Menschen aus
der Nachbarschaft in ihren
Privathaushalt zu einer
gemeinsamen Mahlzeit -
meistens zum Mittagessen -
einladen, um gemeinschaftlich zu
kochen und zu essen.
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Klaus Behrens: ,,Meine Frau Maria Kleinschmidt: ,Meine Horst Breuer: ,Gut das es

hat immer gekocht, ich kann es GliedmaRen wollen nicht mehr Fertigdosen gibt, die kann ich

nicht® so richtig. Manchmal will auch noch gut selbst warm machen”.

ich nicht mehr.”

Susanne Elsner: ,,Meine beiden Astrid Baustein: ,,Meine Schwester Werner Koller: ,,Nach drei Jahren
Kinder wohnen nicht mehr in ist verstorben. Mir fallt es allein  schmecken mir die Menis von
der Nahe. Ich bin viel alleine!” schwer auszugehen®. Essen auf Radern nicht mehr!“
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Vier Dimensionen der
~— Ernahrung —e

physiologische emotionale

soziale kulturelle

Nach Prof. Dr. Annelie Keil
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10 Regeln der DGE
DGE-Ernahrungskreis Vollwertig essen und trinken nach den

10 Regeln der DGE

Vollwertig essen und trinken halt gesund, for-
dert Leistung und Wohlbefinden. Wie sich das
umsetzen lasst, hat die Deutsche Gesellschaft
fur Ernahrung auf Basis aktueller wissenschaft-
licher Erkenntnisse in 10 Regeln formuliert.

Lebensmittelvielfalt genieRen
Gemdtse und Obst — nimm ,,5 am Tag*“
Vollkorn wahlen

Mit tierischen Lebensmitteln die
Auswahl erganzen

Gesundheitsfordernde Fette nutzen
Zucker und Salz einsparen
Am besten Wasser trinken

Schonend zubereiten

Achtsam essen und genielden

Auf das Gewicht achten und in
Bewegung bleiben

00090 0006
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Al SRl Abgrenzung: Mittagstische und Nachbarschaftstische digitalvital

FUR ALTERE MENSCHEN, DIE ZUHAUSE ALLEINE ESSEN:

MITTAGSTISCHANGEBOTE NACHBARSCHAFTSTISCH-
ANGEBOTE

von Tragern wie:

Kirchen, MGH’s, ,Gemeinsam von privaten Personen

Biirger- oder Generationenvereine, schmeckt’s

Landfrauenvereine, Seniorenbeirite,
stationare Einrichtungen etc.

v

® finden in Einrichtungen oder
offentlichen Raumen statt

am besten!“

-

= finden (meist) im privaten Haushalt
der Gastgeberin/des Gastgebers/
der Gastfamilie statt

® generell offen fiir altere Menschen

® Anzahl der Gaste kann wechselnd sein B Gaste sind meist vorher bekannt

ggf. Anmeldung erforderlich ® kostenpflichtig

® kostenpflichtig (meistens)

-

sind zu befolgen Rechtliche Vorgaben beziiglich Hygiene m

I4
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und mehr Bewegung

IN FOr M £
De«:ncnlam fir gesunde Emehrung ba gS 0

und mehr

Mogliche Konstellationen von Nachbarschaftstischen

Gastg?ber*in Géste Gastgeber*.innen Jeder bringt Nachbarn /
tibernimmt besuchen wechseln sich ab oder etwas fur das Bekannte kochen
alle Aufgaben Gastgeber*in bringen etwas mit Mittagessen mit reihum

Fir Person/ K&chin/Koch
Personen, die nicht bringt Mahlzeit in

mehr mobil sind anderen Haushalt

,,/

Koch/Kéchin
kocht im

anderen Haushalt

Géste helfen

Je nach Leistungs- Zusammen der/dem Gastge- Zusammen
fahigkeit kann sich kochen im ber*in beim kochen im

Betreuten

Privathaushalt

Tischdecken oder
Abrdumen

jeder einbringen

Wohnen




"

N FOIIM vagso  IM Alter IN FORM digital.ﬁial H

Welche Bedeutung haben K’eing,-
Nachbarschaftstische fir: ”Ppen
die Besucher, die Gastgeber die Kirche, die

Gesellschaft? L

Welche Chancen bietet das Konzept
Nachbarschaftstische fir
Kirchengemeinden?

Vor welche Herausforderungen werden
Kirchengemeinden damit aber auch
gestellt?
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Was gibt es schon?

N FO M
DetecHards itistve it gesunce Emshnng -
und ek Bwsgung BAGS

Genussvolle Mittagstisch-Angebote planen
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Viele Grunde fiir Mahlzeitenangebote in Gemeinschaft:
Ernahrung ist entscheidend!

Lecker und ausgewogen essen aus folgenden Griinden

Zur Aufrechterhaltung | Fiir ein gesundes Alter

aller Koérperfunktionen | werden

Fiir Genuss und Freude Fiir ein langeres Leben

Zum Erleben von Zur Erhaltung der
Kultur und Jahresfeste  Selbststandigkeit

Fiir das Erleben von Fiir mehr Information
Gemeinschaft und Kommunikation
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1. Strukturen schaffen ()

Steuerungsgruppe Planung Vorgehensweise

2. Informationsveranstaltung

Gewinnung der Anbieter Sensibilisierung/Motivation

3. Befahigung der Anbieter

Schulung fachliche / organisatorisch
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4. Informations- und Offentlichkeitsarbeit

Ansprache alterer Menschen Bedarfsermittlung

5. Erprobung Nachbarschaftstische

Mabhlzeitenplanung Mabhlzeiten

A 4

6. Evaluierung Leitfaden

Befragungen Publikation
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e Wie geht es weiter? —

Klarung von Fragen z.B.

- Welche dlteren Menschen werden zur gemeinsamen Mahlzeit
eingeladen?

- Was muss bei der Planung, Gestaltung und Kalkulation von
Mahlzeiten beachtet werden?

- An was sollte ich als Gastgeberinnen und Gastgeber denken?

- Welche organisatorische Vorbereitungen muR ich treffen?

Aktionsgruppe
"Gemeinsam schmeckt’s nochmal
so gut!"

Informations- und Offentlichkeitsarbeit
- Abstimmung in den Fokusgruppen

- Bestimmung von Schliisselpersonen

- Informationsmedien und -material

- ggf Kennenlerntreffen

Information, Motivation und
Aktivierung der Gaste

Planung Startwochen Nachbarschaftswochen

- Termin

Festlegung Startwoche Nachbarschafistische - Informations- und Offentlichkeitsarbeit einschlieRlich Pressetermin
- Ankiindigung Gastgeber und Anmeldewesen

- Begleitung durch Mitglieder der Fokusgruppe

Planung und Durchfiihrung Evaluation (intern / extern)
- Befragung Gastgeber (

Auswertung und Verbesserung - Befragung Gaste (Fragebogen)

- Zeitraum / Haufigkeit

- Statistische Daten (wer, wo weiviele, wie
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Wie erreicht man altere Menschen in
kritischen Lebenssituationen?

Link: Video Nachbarschaftstische

https://www.youtube.com/watch?v=nY Xh
|QjzIE



https://www.youtube.com/watch?v=nY_XhlQjzIE
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Nachbarschaftstische Nachbarschaftstische
fiir dltere Menschen fiir dltere Menschen

Leckere und gesunde Mahlzeiten in familiarer Atmosphare

REZEPTAUSWAHL FUR KLEINE BUDGETS

Fachinformationen zur Etablierung
von Nachbarschaftstischen Fachinformationen zur Etablierung

www.in-form.de von Nachbarschaftstischen
Teil 1 www.im-alter-inform.de www.in-form.de
Teil 2 www.im-alter-inform.de
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Leckere und nahrstoffreiche Mahlzeitenangebote

Auf Radern zum Essen!
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Deitschiands Initiative fur gesunde Emahrung
und mehr Bawegung

20

bagso

Ein digitales Seniorenportal entsteht
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Angebote fir Ernahrung, Gesundheit 2 12 1 3 14 1 5 1 7 " 1 5 17 18 19 -
und Lebensfreude im Alter 3 19 20 21 22 24 7 1 6 1 7 1 8 1 9 20 21 12 22023924925 26 27 28 Erika
a8 2526027828829 31 8 23 24 25 26 27 28 [3R29830831 Musterfrau
Informationen & Angebote Digitale Pinnwand Nachbarschafts- & Mittagstische
7
Zutrauliche Begeisterter
Junge Katze wanderer sucht
gesucht gleichgesinnte
Tel. 014512345 @E-MAIL
Gemeinsam Kochen
Die Vorteile Besuchen Sie meine L mi::'l Gemi,ist:| v:m
.24 G : Kurse in Haby und ansen-Ho!
oo Mangamaiasenhen | entdecken Sie Thre il P e
B . kreative Seite. T m s nu iebte Erbsensuppe !
. ET:Z: r&z:fé::;;eit . rea |ve' . i m- ! Die Landfrauen freuen
- Uber 200.000 Kunden Mit Hol- / Bringservice e Ich freue mich auf Euch sich auf Sie am 12.03.21
« Kontaktlose Installation am 0.1.03..21 um 12.00 Uhr um 12.30 Uhr im
Juppi Garten Baumschnitt s Bitte bis 20.02.21 ... Dorpshiis Borgstedt
e
Volker Fei Feiern Sommerfest 8
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www.im-alter-inform.de

https://www.digitalvital.eu

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fir Erndhrung

und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Gefordert durch: Bundesarbeitsgemeinschaft der
Bundesministeri Seniorenorganisationen e.V.
t
% ‘ fuurnEr?]%?mﬁgenum Geschaftsstelle Im Alter IN FORM
und Landwirtschaft Noeggerathstr. 49
53111 Bonn
. Tel.: 0228-24 9993 22
aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages Fax.: 0228-2499 93 20

E-Mail: inform@bagso.de
www.im-alter-inform.de

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium fur Ernahrung
und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fiir Gesundheit
(BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen
Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten der
Menschen dauerhaft zu verbessern.

Weitere Informationen unter: www.in-form.de.



